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Eskilstuna Simklubb och Mellansvenska Simférbundet
har harmed nojet att bjuda in till

DM/JDM

ESKILSTUNA
4-5/6 2022

Upplysningar: Mellansvenska Simférbundet Eskilstuna Simklubb
Sven-Ake Gustafsson Christoffer Andersson
0705-11 67 92 0704-78 09 06

tavling@eskilstunasimklubb.se

tavling.mssf@vstmidrotten.se
www.eskilstunasimklubb.se

www.livetiming.se

Sparbanken
Rekarne
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Plats:
Bassang:

Prel. tavlingstider:

Tavlingsledare:

Tavlingsbestimmelser:

Anmadlan:

Deltagare:

Grenordning:

Kvalperiod:

Kvaltider:

Munktellbadet, Eskilstuna

50 m, 8 banor, vid behov 10 banor.

Pass 1: Lordag kl 10:00 (Insim 08:30-09:45)
Pass 2: Lordag kl 15:00 (Fran pass 1 slut tom 14:45)
Pass 3: Séndag kl 10:00 (Insim 08:30-09:45)
Pass 4: Séndag kl 15:00 (Fran pass 3 slut tom 14:45)

Faststdllda tider meddelas i Tavlings-PM.
Pia Ostling

Samtliga grenar genomférs med direktfinaler vid bade de individuella
grenarna och lagkapperna, Distriktsmastare koras vid samtliga individuella
DM grenar och JDM grenar, Distriktsmastare for lagkapper koras enbart vid
DM grenar. | 6vrigt galler SSF:s gallande tavlingsbestammelser

Anmalan till kvalade grenar skall géras via TEMPUS anmalningsmodul -
www.tempusanmalan.se

Anmalan till grenar som man inte klarat kvaltid pa (géller de som klarat
minst en kvaltid) anmals pa mail till: tavling.mssf@vstm.rf.se

Senaste anmalningsdag fredag den 20 maj.

Alla fragor géllande anmaélan gors till Sven-Ake Gustafsson
Mail: tavling.mssf@vstmidrotten.se eller tel: 070-511 67 92

JDM
Flickor och pojkar som ar 13-19 ar (fodda 2003-2009) och som kvalat enligt
nedan

DM
Damer och herrar som &r 13 ar och dldre (fodda 2009 och tidigare) som
kvalat in enligt nedan

Se bilaga 1

2020-01-01 — 2022-05-19 (kvalperioden ar forlangd pga effekter fran
pandemin)

Se bilaga 2

Simmare som klarat kvaltiden till ndgon individuell gren som genomférs
denna tavling kan ocksa anmala sig till grenar dar kvaltiden inte uppfyllts.
OBS: dessa anmalningstider skall dven de finnas registrerade i Tempus
under kvalperioden.

Dessa anmalningar tas med i startlistan i man av plats.
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Avgift:

Efteranmalan:

Strykningar:

Laguppstallningar:

Priser:

Poangberdkning:

Lunch och middag:

Skolsal + frukost:

Bokning:

Vandrarhem:

Hotell:

Cafeteria:

Funktionarer:

Avgiften ar 70 kr for ind. anmalan och 90 kr for laganmalan och
100 kr respektive 150 kr for efteranmalan.

Vi tar emot efteranmalningar mot forhojd startavgift 100 kr for individuell
och 150 kr for lagkappslag.

Efteranmalningar kan goras, i man av plats, senast torsdagen den 2 juni kl.
12.00. Efteranmalda seedas in sist i grenen.

OBS efteranmalan av kvalade grenar skall géras via Tempus
anmalningsmodul - www.tempusanmalan.se

Efteranmalan av ej kvalade grenar mailas till tavling.mssf@vstmidrotten.se
Efteranmalda anmalningstider skall finnas i Tempus och vara uppnadda
under kvalperioden.

Strykningar ska registreras i Tranarappen absolut senast 1 timme innan
start for respektive pass.

Vid for sent inlamnad strykning uttages en straffavgift pa 300 kr per
individuell start, 400 kr per lagstart.

Laguppstallningar ska vara inlamnade via appen senast en timme for
respektive tavlingspass startar.

Medaljer till de 3 framsta i varje individuell gren (DM & JDM) samt till de 3
framsta lagkappslagen (DM)

Individuella grenar: 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12,9, 6, 3
Lagkappsgrenar: 84, 66, 60, 54, 48, 42, 36, 30, 24, 18,12, 6

Vi erbjuder lunch och middag, kostnad 100 kr/maltid.
Vi erbjuder 6vernattning i skolsal inklusive frukost pa Restaurang Saigon for
200 kr pp/natt. Skolan heter St:Eskils Gymnasium (Smedjegatan 3-5) och

ligger pa gangavstand fran Munktellbadet.

Bokning av mat & logi ska skickas in senast tisdag 24/5, till
tavling@eskilstunasimklubb.se. Bokningen ar bindande.

Vi rekommenderar bra och prisvart boende pa Vilsta Sporthotell.

Vi rekommenderar bra och prisvart boende pa Comfort Hotel Eskilstuna,
Hotel Bolinder Munktell, Plaza Hotel, Elite och First Hotel som alla ligger pa
gangavstand fran Munktellbadet

Cafeteria finns under laktaren och ar 6ppen hela helgen.
Vi tar gdrna emot funktionarshjalp, har ni medféljande fordldrar som kan

stalla upp sa meddela namn och kontaktuppgifter pa dessa till Ullis pa
funktionar@eskilstunasimklubb.se
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Grenordning

Lordag Pass 1 Sondag Pass 3
Gren| Insim: 08.30-09.45 Start: 10.00 Gren Insim: 08.30-09.45 Start: 10.00
1 4x100 frisim Mix 22 4x100 medley Mix
800 frisim Herrar 23 800 frisim Damer
3 200 medley Damer 24 200 medley Herrar
4 50 frisim Herrar 25 50 ryggsim Damer
5 50 frisim Damer 26 50 ryggsim Herrar
6 200 brostsim Herrar 27 200 frisim Damer
7 200 brostsim Damer 28 200 frisim Herrar
8 100 fjérilsim Herrar 29 100 brostsim Damer
9 100 fjarilsim Damer 30 100 brostsim Herrar
10 400 frisim Herrar 31 400 frisim Damer
11 4x200 frisim Damer 32 4x200 frisim Herrar
Lordag Pass 2 Sondag Pass 4
Gren Insim: tom 14:45 Start: 15.00 Gren Insim: tom 14.45 Start: 15.00
12 400 medley Damer 33 400 medley Herrar
13 50 fjérilsim Herrar 34 50 brostsim Damer
14 50 fjarilsim Damer 35 50 brostsim Herrar
15 200 ryggsim Herrar 36 200 fjarilsim Damer
16 200 ryggsim Damer 37 200 fjarilsim Herrar
17 100 frisim Herrar 38 100 ryggsim Damer
18 100 frisim Damer 39 100 ryggsim Herrar
19 1500 frisim Herrar 40 1500 frisim Damer
20 4x100 medley Damer 41 4x100 frisim Herrar
21 4x100 medley Herrar 42 4x100 frisim Damer
Sparbanken
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Kvalinformation

Kvalificeringsperioden 2020-01-01 — 2022-05-19 (kvalperioden ar forlangd pga effekter av pandemin)

Simmare som klarat kvaltid till individuell gren till denna tavling kan anmala sig till grenar dar kvaltiden
inte klarats i man av plats, inga noll-tider accepteras och tiden ska kunna verifieras via TEMPUS statistik.

Kvaltider DM/JDM 25m och DM/JDM 50m 2021-2024:

HERRAR: DAMER:
Distans: 25m: 50m: Distans: 25m: 50m:
50m Frisim 25.72 26.91 50m Frisim 28.35 29.25
100m Frisim 56.36 58.76 100m Frisim 1:01.69 1:03.58
200m Frisim 2:06.09 2:10.76 200m Frisim 2:14.88 2:20.24
400m Frisim 4:32.71 4:46.08 400m Frisim 4:46.04 4:59.49
800m Frisim 9:4566  10:16.55 800m Frisim 9:59.55 10:28.51
1500m Frisim 18:52.20 22:03.54 1500m Frisim 19:52.21 21:37.25
50m Brdstsim 33.15 34.67 50m Brostsim 35.98 37.19
100m Brostsim 1:13.05 1:16.08 100m Brostsim 1:18.09 1:21.41
200m Brostsim 2:41.68 2:52.29 200m Brostsim 2:50.33 2:57.87
50m Ryggsim 30.30 32.37 50m Ryggsim 32.80 34.03
100m Ryggsim 1:05.68 1:10.36 100m Ryggsim 1:09.79 1:13.51
200m Ryggsim 2:24.61 2:34.14 200m Ryggsim 2:31.58 2:38.88
50m Fjarilsim 28.05 29.02 50m Fjarilsim 30.72 31.41
100m Fjarilsim 1:03.48 1:06.41 100m Fjarilsim 1:09.26 1:12.13
200m Fjérilsim 2:33.05 2:47.18 200m Fjarilsim 2:44.76 2:55.42
100m Medley 1:05.43  ---mmme-- 100m Medley 1:10.54  ——meeeee-
200m Medley 2:22.82 2:29.30 200m Medley 2:32.52 2:38.72
400m Medley 5:15.01 5:32.93 400m Medley 5:30.56 5:45.73
Lagkapp
4*50m Frisim Max 3 heat 4*50m Frisim Max 3 heat
4*100m Frisim Max 3 heat 4*100m Frisim  Max 3 heat
4*200m Frisim Max 3 heat 4*200m Frisim  Max 3 heat
4*50m Medley Max 3 heat 4*50m Medley  Max 3 heat
4*100m Medley Max 3 heat 4*100m Medley Max 3 heat
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